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Áåñïëîäèå -
Ýêñòðàêîðïîðàëüíîå îïëîäîòâîðåíèå  ìîæíî

Î òîì, êàê
ïîïàñòü â
ñïèñîê è ñäå-
ëàòü ÝÊÎ çà
ñ÷åò ñðåäñòâ
îáÿçàòåëüíî-
ãî ìåäèöèí-
ñêîãî ñòðàõî-
â à í è ÿ
(ÎÌÑ), êîð-
ðåñïîíäåíòó
ãàçåòû ðàñ-
ñêàçàëà çàâå-
ä ó þ ù à ÿ
æ å í ñ ê î é

êîíñóëüòàöèåé Ãîðîäñêîé áîëüíèöû
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èì.
Â.È. Ëåíèíà Êàðèíà ÕÎØÀÁÈ:

- Êàðèíà Ýäóàðäîâíà, êòî èìå-
åò ïðàâî ñäåëàòü ÝÊÎ çà ñ÷åò îáÿ-
çàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðà-
õîâàíèÿ?

- Ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì âñïîìî-
ãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíî-
ëîãèé (ÂÐÒ) çà ñ÷åò ñðåäñòâ îáÿçà-
òåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâà-
íèÿ ïðîâîäèòñÿ ïàöèåíòàì Ðîñòîâ-
ñêîé îáëàñòè, åñëè ó æåíùèíû ïî-
ñòàâëåí äèàãíîç — áåñïëîäèå,
îáóñëîâëåííîå íåïðîõîäèìîñòüþ
ìàòî÷íûõ òðóá, íî ïðè ýòîì åå ÿè÷-
íèêè ôóíêöèîíèðóþò íîðìàëüíî
(ïî ðåçóëüòàòàì óëüòðàçâóêîâîãî è
ãîðìîíàëüíîãî èññëåäîâàíèé), à ó
ñóïðóãà õîðîøàÿ ñïåðìà.

- Â êàêîì ñëó÷àå ëå÷åíèå çà
ñ÷åò ÎÌÑ íå ïðîâîäèòñÿ?

- Ëå÷åíèå çà ñ÷åò ñðåäñòâ ÎÌÑ íå
ïðîâîäèòñÿ, åñëè âîçíèêàåò íåîáõî-
äèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äîíîðñêîé
ñïåðìû èëè ñóððîãàòíîãî ìàòåðèí-
ñòâà. Èåðåé

Âëàäèñëàâ
ÊÀÑÜßÍÎÂ,
ï ð å ä ñ å ä à -
òåëü Îòäåëà
ïî öåðêîâ-
íîé áëàãî-
òâîðèòåëüíî-
ñòè è ñîöè-
àëüíîìó ñëó-
æåíèþ Øàõ-
ò è í ñ ê î é
åïàðõèè, äè-
ðåêòîð ÀÍÎ

«Êîìïëåêñíûé öåíòð ñîöèàëüíûõ
èíèöèàòèâ èìåíè ñâÿòîãî ïðàâåä-
íîãî Èîàííà Êðîíøòàäòñêîãî»:

- Â äîêóìåíòå «Ñîöèàëüíàÿ êîíöåï-
öèÿ Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè»,

ïðèíÿòîì Îñâÿùåííûì Àðõèåðåéñêèì
ñîáîðîì Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè,
ïðîïèñàíî îòíîøåíèå ê ïðîöåäóðå ýêñò-
ðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ.

Â ìîëèòâàõ ÷èíà âåí÷àíèÿ Ïðàâîñëàâ-
íàÿ Öåðêîâü âûðàæàåò âåðó â òî, ÷òî ÷à-
äîðîäèå - åñòü æåëàííûé ïëîä çàêîííîãî
ñóïðóæåñòâà, íî âìåñòå ñ òåì íå åäèíñò-
âåííàÿ åãî öåëü. Íàðÿäó ñ «ïëîäîì ÷ðåâà
íà ïîëüçó» ñóïðóãàì èñïðàøèâàþòñÿ
äàðû íåïðåõîäÿùåé âçàèìíîé ëþáâè, öå-
ëîìóäðèÿ, «åäèíîìûñëèÿ äóø è òåëåñ».
Ïîýòîìó ïóòè ê äåòîðîæäåíèþ, íå ñîãëàñ-
íûå ñ çàìûñëîì Òâîðöà æèçíè, Öåðêîâü
íå ìîæåò ñ÷èòàòü íðàâñòâåííî îïðàâäàí-
íûìè. Åñëè ìóæ èëè æåíà íå ñïîñîáíû ê
çà÷àòèþ ðåáåíêà, à òåðàïåâòè÷åñêèå è õè-
ðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ
íå ïîìîãàþò ñóïðóãàì, èì ñëåäóåò ñî ñìè-
ðåíèåì ïðèíÿòü ñâîå áåñ÷àäèå êàê îñîáîå

Âïåðâûå óñïåøíî  òåõíîëîãèÿ
ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäî-
òâîðåíèÿ áûëà ïðèìåíåíà â Âå-
ëèêîáðèòàíèè â 1977 ã. Â ðå-
çóëüòàòå - â 1978 ã. ðîäèëàñü
Ëèçà Áðàóí. Â Ðîññèè ýòó òåõíî-
ëîãèþ ïðèìåíÿþò ñ  1986 ãîäà.

Íà ÷òî îáðàòèòü âíèìàíèå,
åñëè âû ðåøèëè ïðîâåñòè
ïðîöåäóðó ÝÊÎ â ÷àñòíîé êëè-
íèêå çà ñâîé ñ÷åò?

Ðèñê íóëå-
âîãî ðåçóëü-
òàòà. Ìîæíî
ëè åãî ìèíè-
ìèçèðîâàòü?
Íà ýòè è äðó-
ãèå âîïðîñû
ê î ð ð å ñ ï î í -
äåíòó «Øàõ-
òèíñêèõ èç-
âåñòèé» îòâå-
òèëà äèðåê-
òîð   «Öåíòðà
ðåïðîäóêöèè
÷åëîâåêà è
ÝÊÎ», ïðî-

ôåññîð, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê
Êàðèíà  ÑÀÃÀÌÎÍÎÂÀ.

- Íà ÷òî íàäî îáðàòèòü âíèìà-
íèå, âûáèðàÿ êëèíèêó, âðà÷à äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû ÝÊÎ?

- Ó îðãàíèçàöèè îáÿçàòåëüíî äîëæ-
íû áûòü ëèöåíçèÿ íà ìåäèöèíñêóþ
äåÿòåëüíîñòü, äèïëîìû è ñåðòèôèêà-
òû. Íóæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà
ñòàæ ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ, ñðîê  äåÿ-

Ñîçäàâ ñåìüþ, ìîëîäîæåíû çàäóìûâàþòñÿ î ðåáåíêå. Íî
ïðîõîäèò ãîä, äâà, òðè, à äîëãîæäàííàÿ áåðåìåííîñòü òàê è
íå íàñòóïàåò.

Ïîñëå äîëãîãî õîæäåíèÿ ïî âðà÷àì è ìíîãî÷èñëåííûõ àíàëèçîâ æåíùèíà
ñëûøèò ñòðàøíûé äèàãíîç - áåñïëîäèå.

Íî ñåé÷àñ áåñïëîäèå - óæå íå ïðèãîâîð, ãîâîðÿò âðà÷è. Âåäü äàâíî ñóùåñòâóåò
òàêîé ìåòîä êàê ýêñòðàêîðïîðàëüíîå îïëîäîòâîðåíèå (ÝÊÎ).

ÝÊÎ îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ïîìîùè. Äî íåäàâíèõ
ïîð ýòà ïðîöåäóðà áûëà äîñòóïíà äàëåêî íå âñåì èç-çà âûñîêîé ñòîèìîñòè -
100-150 òûñÿ÷ ðóáëåé, íî òåïåðü îíà âõîäèò ñ ñèñòåìó îáÿçàòåëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, à çíà÷èò, áîëüøåå êîëè÷åñòâî æåíùèí ìîæåò åþ âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ.

öèíñêèå äîêóìåíòû, çàêëþ÷åíèÿ
âðà÷åé - ñïåöèàëèñòîâ, ïðè íåîáõî-
äèìîñòè îðãàíèçóåò êîíñèëèóì è
ïðèíèìàåò îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå
î âîçìîæíîñòè íàïðàâëåíèÿ ïàöè-
åíòîê íà ëå÷åíèå áåñïëîäèÿ.

- ×òî íå âõîäèò â ïðîãðàììó
ÝÊÎ çà ñ÷åò ñðåäñòâ ÎÌÑ?

- Îáñëåäîâàíèå ñóïðóæåñêîé
ïàðû, ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå ïà-
öèåíòîâ, îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå,
êðèîêîíñåðâàöèÿ è õðàíåíèå ýì-
áðèîíîâ, èñïîëüçîâàíèå ñïåðìû äî-
íîðà, äîíîðñêèõ îîöèòîâ, ñóððîãàò-
íîãî ìàòåðèíñòâà.

- Êàê äàëüøå
ïðîõîäèò íà-
áëþäåíèå çà
ï à ö è å í ò ê î é ,
åñëè áåðåìåí-
íîñòü ñ ïîìî-
ùüþ ÝÊÎ íà-
ñòóïèëà?

- Ïðè íàñòóï-
ëåíèè áåðåìåí-
íîñòè â ðåçóëü-
òàòå ÝÊÎ âåäå-
íèå ïàöèåíòêè

îñóùåñòâëÿåòñÿ â æåíñêîé êîíñóëü-
òàöèè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Ìîíè-
òîðèíã ïàöèåíòîê ñ áåðåìåííîñòüþ,
íàñòóïèâøåé â ðåçóëüòàòå ÝÊÎ,
ïðîâîäÿò â ÃÁÓ ÐÎ «Ïåðèíàòàëü-
íûé öåíòð» è  Ðîñòîâñêîì íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîì èíñòèòóòå àêó-
øåðñòâà è ïåäèàòðèè.

- Ïàöèåíòêó çàíåñëè â ðååñòð â
î÷åðåäü íà ÝÊÎ. Ñêîëüêî âðåìå-
íè æäàòü?

- Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ïðîãðàììà
ïðîâåäåíèÿ ÝÊÎ ïî ÎÌÑ çàðàáîòà-
ëà ñ ôåâðàëÿ ýòîãî ãîäà, íå áîëåå
ïîëóãîäà.

Ëèöåíçèÿ, äèïëîì, ñåðòèôèêàò

Èëëþñòðàöèÿ Ëàðèñû ØËÈÕÒÀ è Íàòàëèè ×ÓÄÀÊÎÂÎÉ

òåëüíîñòè  ìåäèöèíñêîé îðãàíèçà-
öèè     ïî îêàçàíèþ óñëóã  ïî  ïðî-
ãðàììàì  âñïîìîãàòåëüíûõ  ðåïðî-
äóêòèâíûõ  òåõíîëîãèé (ÝÊÎ). Âàæ-
íû óñëîâèÿ  ïðåáûâàíèÿ   ïàöèåíòîâ
íà   ýòàïå  ïîëèêëèíè÷åñêîãî   è ñòà-
öèîíàðíîãî çâåíà, íàëè÷èå    äîãîâî-
ðîâ è    èíôîðìèðîâàííûõ    ñîãëàñèé
íà    îêàçàíèå ìåäèöèíñêèõ óñëóã.

- Ðèñê  íóëåâîãî  ðåçóëüòàòà  ïðè
ïðîöåäóðå ÝÊÎ âå-
ëèê.  Êàê  â äîãî-
âîðå ìèíèìèçèðî-
âàòü äàííûå ðèñ-
êè?

- Âåðîÿòíîñòü íà-
ñòóïëåíèÿ áåðåìåí-
íîñòè â êàæäîé êîí-
êðåòíîé ïîïûòêå
ÝÊÎ íå ïðåâûøàåò 30-40%. Ýòî ìèðî-
âàÿ ñòàòèñòèêà. Ïðåîäîëåòü ýòîò ïî-
ðîã, âîçìîæíî, óäàñòñÿ â áóäóùåì,
ïðè âíåäðåíèè íîâûõ, íåèçâåñòíûõ
íà  ñåãîäíÿøíèé  äåíü  òåõíîëîãèé  è
ìåòîäèê.  À  â íàñòîÿùåå  âðåìÿ  òè-
ïîâîé  äîãîâîð  îáÿçàòåëüíî  äîëæåí
ññûëàòüñÿ  íà èçâåñòíûå ñòàòèñòè÷å-
ñêèå äàííûå ðåçóëüòàòèâíîñòè ÝÊÎ
– 30-40%.

- Ñêîëüêî äåòåé ðîäèëîñü â Ðîñ-
òîâñêîé îáëàñòè ïîñëå ïðîöåäó-
ðû ÝÊÎ? Ñêîëüêî ñåé÷àñ ëåò äå-
òÿì   «èç ïðîáèðêè», ðîæäåííûì

ïåðâûìè (èç Ðîñòîâñêîé îáëàñ-
òè)?

- Â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè ðîäèëîñü
áîëåå 3000 äåòåé ïîñëå ÝÊÎ. Ïåðâûé
ðåáåíîê â 2013 ãîäó îêîí÷èë øêîëó.
Ðîñòîâñêèå  öåíòðû  äîñòîéíî  óäåð-
æèâàþò  ìèðîâîé  ïðîöåíò  çà÷àòèé
ïîñëå  ÝÊÎ.  Îòäåëüíàÿ  ñòàòèñòèêà
ïî  ãîðîäàì  Ðîñòîâñêîé  îáëàñòè  íå
ïðîâîäèëàñü, äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî

ïðèâëå÷åíèå ñïå-
öèàëèñòîâ ñòàò-
óïðàâëåíèÿ è êîì-
ïåòåíòíûõ ñòðóê-
òóð.

- Äîëæíà ëè
êëèíèêà â äîãî-
âîðå îáîçíà÷èòü

ñîïðîâîæäåíèå â ïåðèîä áåðåìåí-
íîñòè ïîñëå ïðîöåäóðû ÝÊÎ è â
ïîñëåðîäîâîé ïåðèîä?

- Íåò. Â ñòðóêòóðå  êëèíèê, ñïåöèà-
ëèçèðóþùèõñÿ â îáëàñòè áåñïëîäèÿ,
íà  çàêîíîäàòåëüíîì óðîâíå íå ïðå-
äóñìîòðåíî íàëè÷èå æåíñêèõ êîí-
ñóëüòàöèé, îòäåëåíèé ïàòîëîãèè áå-
ðåìåííûõ, ðîäèëüíûõ äîìîâ. Ïåðå-
÷èñëåííûå ðîäîâñïîìîãàòåëüíûå
ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ íà ãîñó-
äàðñòâåííîì óðîâíå óïîëíîìî÷åíû
ïðîâîäèòü íàáëþäåíèå áåðåìåííûõ
è èõ ðîäîðàçðåøåíèå.

Â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè ðîäèëîñü
áîëåå 3000 äåòåé ïîñëå ÝÊÎ.
Ïåðâûé  ðåáåíîê â 2013 ãîäó
çàêîí÷èë øêîëó.

Àëãîðèòì äåéñòâèé
- Ñêîëüêî ïîïûòîê ÝÊÎ ìîæíî

ñäåëàòü çà ñ÷åò ÎÌÑ?
- Ïðîãðàììà ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ,

îáóñëîâëåííîãî òðóáíûì ôàêòî-
ðîì ñ ïðèìåíåíèåì ÂÐÒ, çà ñ÷åò
ñðåäñòâ ÎÌÑ ïðåäóñìàòðèâàåò ïðî-
âåäåíèå íå áîëåå äâóõ ïîïûòîê ýêñ-
òðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ
â  ãîä.

- ×òî äîëæíû ñäåëàòü ñóïðóæå-
ñêèå ïàðû, ÷òîáû ïîïàñòü â ðå-
åñòð íà ïîëó÷åíèå óñëóãè ÝÊÎ çà
ñ÷åò ñðåäñòâ îáÿçàòåëüíîãî ìå-
äèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ?

-   Íóæíî ïðîéòè ïðåäâàðèòåëü-
íîå îáñëåäîâàíèå
æåíùèíû è ìóæ÷è-
íû, êîòîðîå âûïîë-
íÿåòñÿ ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà ïàöèåíòà
çà ñ÷åò ôîíäà îáÿçà-
òåëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ è
ëè÷íûõ ñðåäñòâ ãðà-
æäàí.

  Ïîñëå ýòîãî âðà÷
æåíñêîé êîíñóëüòà-
öèè çàïîëíÿåò íà-
ïðàâëåíèå,  ïàöèåíòà ñ îðèãèíàëà-
ìè è êîïèÿìè ðåçóëüòàòîâ îáñëåäî-
âàíèÿ íàïðàâëÿþò â ìèíèñòåðñòâî
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîñòîâñêîé îáëàñ-
òè  ê ñåêðåòàðþ êîìèññèè äëÿ âíå-
ñåíèÿ â ðååñòð.

- Äëÿ ÷åãî ñîçäàåòñÿ ýòà êîìèñ-
ñèÿ?

-Êîìèññèÿ ñîçäàåòñÿ â öåëÿõ êîí-
òðîëÿ è óïîðÿäî÷åíèÿ íàïðàâëåíèÿ
ïàöèåíòîê íà ëå÷åíèå áåñïëîäèÿ.
Çàñåäàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïî ìåðå íå-
îáõîäèìîñòè, íî íå ðåæå îäíîãî
ðàçà â ìåñÿö.

Êîìèññèÿ ðàññìàòðèâàåò ìåäè-

×àäîðîäèå - æåëàííûé ïëîä

Ñâåòëàíà
×ÅÐÍÎÁÐÎÂÊÈÍÀ,
30 ëåò:

- Ìû ñ ñóïðóãîì ïîæåíèëèñü
÷åòûðå ãîäà íàçàä, íî äåòåé äî
ñèõ ïîð íåò. ß óæå ïîòåðÿëà
ñ÷åò ñäàííûì àíàëèçàì, êñòà-
òè, ìíîãèå èç íèõ ïëàòíûå:
ãîðìîíàëüíûå è óëüòðàçâóêî-
âûå èññëåäîâàíèÿ, è äðóãèå.
Ñóïðóã òîæå îáñëåäîâàëñÿ, íî
ó íåãî íå íàøëè íèêàêèõ îò-
êëîíåíèé. Â îáùåé ñëîæíîñòè

çà òðè ãîäà ìû ïîòðàòèëè áîëåå 50 000 ðóáëåé. Â êîí-
öå êîíöîâ ìíå ïîñòàâèëè äèàãíîç - áåñïëîäèå, îáó-

ñëîâëåííîå íåïðîõîäèìîñòüþ ìàòî÷íûõ òðóá. Â ýòîì
ñëó÷àå æåíùèíå ìîæåò ïîìî÷ü òîëüêî ÝÊÎ. Ìû ñòà-
ëè èñêàòü èíôîðìàöèþ î ñòîèìîñòè äàííîé ïðîöåäó-
ðû íà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñàéòàõ è ïîíÿëè, ÷òî
öåíû çàîáëà÷íûå - 100-150 òûñÿ÷ ðóáëåé - ñàìà ïðî-
öåäóðà ÝÊÎ è åùå ïðèìåðíî 60 000 ñòîÿò âñå ïðåäâà-
ðèòåëüíûå àíàëèçû è ïîäãîòîâèòåëüíûå ïðîöåäóðû.
Òåïåðü îñòàëàñü îäíà íàäåæäà - íà ïðîâåäåíèå ÝÊÎ
çà ñ÷åò ñðåäñòâ îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî  ñòðà-
õîâàíèÿ.

  Ïðàâäà, ÷òîáû ñîáðàòü íåîáõîäèìûé ïàêåò äîêó-
ìåíòîâ äëÿ íàïðàâëåíèÿ íà ÝÊÎ, íóæíî áóäåò çàíîâî
ñäàòü ïðàêòè÷åñêè âñå àíàëèçû è ìíå è ìóæó (íåêî-
òîðûå èç íèõ ñòîÿò äîðîãî, è äåëàþò èõ òîëüêî â Ðîñ-
òîâå), ïîòîìó ÷òî ïðîøëûå óæå óñòàðåëè, íî  òåïåðü ó
ìåíÿ õîòÿ áû ïîÿâèëàñü íàäåæäà.


