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íèêè «Øàõòèíñêèõ èçâåñòèé» âû-íóæäåííóþ ïîñàäêó èñïîëíÿëè áåçîøèáîê. Ïðè÷åì óìóäðÿëèñü äå-ëàòü ýòî, ñîâìåùàÿ àðòèñòèçì è õî-ðåîãðàôèþ ñ òî÷íûì ïîïàäàíèåìâ òàêò ìóçûêè. Îñîáåííî ïîïóëÿð-íûì íà êàòêå ñòàë «ïîïñåëü». Êîå-êòî èç íàñ, íå áóäåì ïîêàçûâàòüïàëüöåì íà ãåðîÿ, îòëè÷íî îòðàáî-òàë òàêòèêó èñïîëíåíèÿ ýòîãî ýëå-ìåíòà è íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäî-âàë ïîïðîáîâàòü äðóãèì.
Ïàðíûé «âûïîëç»Â êîíöå ïðîãðàììû óñòàâøèå, íî÷ðåçâû÷àéíî äîâîëüíûå ñîáîéæóðíàëèñòû ðåøèëè ïðîäåìîíñò-ðèðîâàòü âñå çíàíèÿ è óìåíèÿ, ïî-ëó÷åííûå íà ïåðâîì çàíÿòèè ñ òðå-íåðîì Þðèåì Àíäðååâè÷åì.«Øàãè» ÷åðåäîâàëè ñ «âèíòèêîì»,«êîðàáëèê» ñ «ïîëóøïàãàòîì». Àçàêîí÷èëè ïðîèçâîëüíóþ ïðîãðàì-ìó ïî÷òè êîëëåêòèâíûì «âûïîë-çîì» ñ ïàäåíèåì ÷åòâåðòîãî óðîâ-íÿ - «ïîïñåëü» ó îäíîãî ñîòðóäíèêàè áîëåå ñåðüåçíûé óøèá ïëå÷à óäðóãîãî. Âîò òóò ìû ïåðåïóãàëèñüè ïîñïåøèëè â ðîäíûå ïåíàòûáåçîïàñíûõ ñòåí ðåäàêöèè. Íî îòñïîðòà ìû íå îòêàæåìñÿ íè çà ÷òî!Ïðîåêò ïðîäîëæèòñÿ â áëèæàéøååâðåìÿ.
Òðàâìàòîëîã -
äðóã ôèãóðèñòà(P.S. îò Ñâåòëàíû Æóðàâêà)À òåì âðåìåíåì ïëå÷î ðàçáîëå-ëîñü íå íà øóòêó. Ðóêó íå ïîäíÿòü,ñóìêà äàâèò êàìíåì. Â ìûñëÿõ ñà-ìîå ñòðàøíîå - ïåðåëîì êëþ÷èöû,òðåùèíà, âûâèõ ñóñòàâà... Ïðåäó-ïðåäèâ êîëëåã è çàõâàòèâ äëÿ ïîä-ñòðàõîâêè ìóæà, ÿ îòïðàâèëàñü êõèðóðãó. Ðåíòãåí. Ìó÷èòåëüíîåîæèäàíèå âåðäèêòà äîêòîðà. È íå-âåðîÿòíîå îáëåã÷åíèå — ïðîñòîñèëüíûé óøèá. Íà ðàáîòå òîæå âû-äîõíóëè, âñå-òàêè ïåðåæèâàëè.Óæå íà ñëåäóþùèé äåíü ðóêà ïî-òèõîíüêó íà÷àëà äåéñòâîâàòü. Íóè ñëàâà Áîãó! Â ñëåäóþùèé ðàç îáÿ-çàòåëüíî áóäó áîëåå îñòîðîæíà íàêàòêå. Åñëè âû äóìàåòå, ÷òî ÿ èñ-ïóãàëàñü è äàëà çàðîê íà ëüäóáîëüøå íå ïîÿâëÿòüñÿ, òî íàïðàñ-íî. Ñ ìîåé ðåäàêöèåé ìíå íè÷åãîíå ñòðàøíî!

 ìåäèà-ïåðèîäñòàëè ôèãóðèñòàìè
ÞðèéÄÂÎÐÍÈÊÎÂ,çàâåäóþùèéËåäîâûìÄâîðöîì«Øàõòèíåö»,òðåíåðõîêêåéíîéêîìàíäû:- Âû ïåðâûåèç ñðåäñòâ ìàñ-ñîâîé èíôîðìà-öèè, êîòîðûå ñâîåé êîìàíäîé ïðè-øëè íà êàòîê è ïîïûòàëèñü íà-ó÷èòüñÿ êàòàòüñÿ íà êîíüêàõ.  Çäî-ðîâî, ÷òî ó ñîòðóäíèêîâ ðåäàêöèè«Øàõòèíñêèõ èçâåñòèé» åñòü îãðîì-íîå æåëàíèå íàó÷èòüñÿ íîâîìó. Âè-äèìî, òàëàíòëèâûå ëþäè òàëàíòëè-âû âî âñåì. Íå äóìàë, ÷òî ó æóðíà-ëèñòîâ ñïîñîáíîñòè åñòü è â ôèãóð-íîì êàòàíèè, íî íàäî èõ ðàçâèâàòü,ïî÷àùå ïðèõîäèòü ê íàì, à ìû ïî-ìîæåì îñâîèòü òåõíèêó. Óäèâèòåëü-íî, íî ñ ïåðâîãî çàíÿòèÿ âû óæå íà-÷àëè êàòàòüñÿ. Ìîëîäöû! Âïåðâûåñòàâ íà êîíüêè, âû íå òîëüêî îòîðâà-ëèñü îò áîðòèêà, íî è íàó÷èëèñü õî-äèòü ïî ëüäó è âûïîëíÿòü óïðàæíå-íèÿ. Òåïåðü äàæå áåç èíñòðóêòîðàâû ìîæåòå ïðèõîäèòü íà ìàññîâîåêàòàíèå.Êàòàíèå íà êîíüêàõ ðàçâèâàåò âñåãðóïïû ìûøö áåç èñêëþ÷åíèÿ. Îñî-áåííî ðàáîòàþò ïîÿñíè÷íûé è ïëå-÷åâîé îòäåëû. Áåãàòü ïî ëüäó íåíàäî, íóæíî íàó÷èòüñÿ èìåííî êà-òèòüñÿ. Âûñøèé ïèëîòàæ - êîãäà ïðèîäíîì îòòàëêèâàíèè ÷åëîâåê ìîæåòêàòèòüñÿ ïî÷òè âåñü êðóã. Ïðîòèâî-ïîêàçàíèé äëÿ ïîõîäà íà êàòîê íåò.Íî ÷òîáû íå íàâðåäèòü ñâîåìó îðãà-íèçìó, íàäî îáÿçàòåëüíî íà÷èíàòü ñèíñòðóêòîðîì. Ñàìûé ìëàäøèé ïî-ñåòèòåëü Ëåäîâîãî Äâîðöà - òðåõëåò-íèé ìàëûø. Îí óæå ìîæåò ñàìîñòîÿ-òåëüíî êàòàòüñÿ. À ñàìûé ñòàðøèé -72-ëåòíèé ìóæ÷èíà, ðàíåå çàíèìàâ-øèéñÿ êîíüêîáåæíûì ñïîðòîì. Ñðåä-íèé âîçðàñò - 20-25 ëåò. Êàòîê î÷åíüïîïóëÿðåí ñðåäè øàõòèíñêîé ìîëî-äåæè. Ó íàñ äàæå ïðîâîäÿòñÿ äèñêî-òåêè íà ëüäó. Êðîìå òîãî, â ËåäîâîìÄâîðöå «Øàõòèíåö» ìîæíî çàíè-ìàòüñÿ â òðåíàæåðíîì è õîðåîãðàôè-÷åñêîì çàëàõ. À òàêæå ðàáîòàåò äåò-ñêàÿ ñåêöèÿ ïî õîêêåþ. Ê ñîæàëåíèþ,èç-çà îòñóòñòâèÿ òðåíåðà ìû íå ìî-æåì îòêðûòü ñåêöèþ ïî ôèãóðíîìóêàòàíèþ. Íî íà êàòîê ìû ïðèãëàøà-åì âñåõ æåëàþùèõ. Ïðèõîäèòå, êà-òàéòåñü, ïîëó÷àéòå óäîâîëüñòâèå, íà-áèðàéòåñü çäîðîâüÿ è ñèë!

Ïàðíîå êàòàíèå. Íà ëüäó Åêàòåðèíà Ïåðåêà è Ñâåòëàíà Æóðàâêà.

Ëåäîâûé Äâîðåö «Øàõòèíåö» , ã. Øàõòû, óë. Ñàäîâàÿ, 12ê.  Òåë. 23-86-60.

Íà ëåä!
Âðåìÿ ðàáîòû Ëåäîâîãî Äâîðöà “Øàõòèíåö”

Êîíüêè íóæíî áðàòü íà ðàçìåð áîëüøå è êðåïêî øíóðîâàòü.

Êàê âû îòíîñèòåñü
ê ðàçâèòèþ çèìíèõ

âèäîâ ñïîðòà
â ã. Øàõòû?

ÃåííàäèéÁÅÑÑÎÍÎÂ, çàñëóæåííûé ìàñ-òåð ñïîðòà, äâóêðàò-íûé ÷åìïèîí ìèðàïî òÿæåëîé àòëåòè-êå, Ïî÷åòíûé ãðàæ-äàíèí  ã. Øàõòû:- Ëþáîãî ðåáåíêà,âïåðâûå ïðèøåäøåãî â ñïîðòèâíóþøêîëó, ÿ ðàññìàòðèâàþ êàê áóäóùåãî÷åìïèîíà. Íàøè òðåíåðû — ýòî ïðî-ôåññèîíàëû, ñïîñîáíûå âîñïèòàòü ëè-äåðà è äîâåñòè åãî äî âûñøåé ñòóïåíèïüåäåñòàëà. Íî â íàøåì ãîðîäå ìîæ-íî ðàçâèâàòü òîëüêî òå âèäû ñïîðòà,êîòîðûå âîçìîæíû ïî êëèìàòè÷å-ñêèì îñîáåííîñòÿì. Ñàíè è ëûæè òóòíåóìåñòíû. Òðåíåðà ïî ôèãóðíîìóêàòàíèþ íàéòè î÷åíü ñëîæíî, íå âñÿ-êèé ñîãëàñèòñÿ íà÷èíàòü ñ íóëÿ. Õîê-êååì çàíèìàþòñÿ òîæå åäèíèöû.  Äàè ñîäåðæàòü õîêêåéíóþ êîìàíäó äëÿáþäæåòà ãîðîäà âåñüìà çàòðàòíî.
ÑåðãåéÔÅÄÎÑÅÅÂ,äèðåêòîð äåïàð-òàìåíòà ïî ôèçè÷å-ñêîìó ðàçâèòèþ èñïîðòó ã. Øàõòû:- Ñ îòêðûòèåì Ëåäî-âîãî Äâîðöà â íàøåì ãî-ðîäå ñòàëè ðàçâèâàòüñÿçèìíèå âèäû ñïîðòà. Âäåòñêî-þíîøåñêîé ñïîðòèâíîé øêîëå¹ 5 îòêðûòî îòäåëåíèå õîêêåÿ ñ øàé-áîé. Â ãîðîäå ñóùåñòâóþò äâå õîêêåé-íûå êîìàíäû - «ÑÍÅÉÊ» è «ØÀÕÒÅÐ».Â áëèæàéøåì áóäóùåì ïëàíèðóåòñÿîòêðûòèå îòäåëåíèÿ ôèãóðíîãî êàòà-íèÿ. Ñåé÷àñ ïðîâîäèòñÿ êîíêóðñ íàäîëæíîñòü òðåíåðà-ïðåïîäàâàòåëÿ. Áó-äåì ñîçäàâàòü íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûåóñëîâèÿ äëÿ ãðàæäàí, æåëàþùèõ çàíè-ìàòüñÿ çèìíèìè âèäàìè ñïîðòà.
ÄàíèèëÐÀÊÈÒÈÍ,6 ëåò, âîñïèòàí-íèê ñåêöèè ïîõîêêåþ è äåòñêî-ãî ñàäà ¹ 48:-  Êàòàòüñÿ íà êîíü-êàõ ìíå î÷åíü ïîíðà-âèëîñü, óæå äâà ãîäà ÿçàíèìàþñü õîêêååì.Âîäèò ìåíÿ âñÿ ñåìüÿ. Ëþáëþ áûòüíàïàäàþùèì, à âðàòàðåì íå î÷åíü.Ôîðìó ìíå ìåíÿëè óæå íåñêîëüêî ðàç,ìàìà ãîâîðèò, ÷òî âñå äîðîãî. Êîãäà ÿáûë ìàëåíüêèì, òî ÷àñòî áîëåë, ñåé-÷àñ íàìíîãî ìåíüøå. Äîìà èãðàþ âíàñòîëüíûé õîêêåé, åùå ëþáëþ ôóò-áîë. Ìîé äðóã â ñàäèêå óçíàë, ÷òî ÿçàíèìàþñü, è òîæå ïðèøåë â ñåêöèþ.À âîîáùå ÿ õî÷ó ñòàòü çíàìåíèòûìõîêêåèñòîì - êàê Îâå÷êèí è Õàðëàìîâ.

Ôîòî àâòîðà.
Ôîòîðåïîðòàæ è âèäåî - íà ñàéòå shakhty-media.ru


