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Ëåäíèêîâûé

Òàòüÿíà ×ÅÊÌÀÐÅÂÀ

Ìû ïðîäîëæàåì íàø ïðî-
åêò, ïîñâÿùåííûé ñïîðòó è
ïðåäñòîÿùèì çèìíèì Îëèì-
ïèéñêèì èãðàì â Ñî÷è. Ïåð-
âîé ëàñòî÷êîé ñòàëà ñäà÷à
íîðì Âñåðîññèéñêîãî ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíî-
ãî êîìïëåêñà (áûâøåãî
ÃÒÎ). Íà ýòîò ðàç íàì ïîêî-
ðèëñÿ ëåä.

Î÷åðåäíàÿ ïëàíåðêà. Ïðåäëîæå-
íèå â êàíóí îòêðûòèÿ çèìíåé Îëèì-
ïèàäû â Ñî÷è âñòàòü íà êîíüêè ñî-
òðóäíèêàì ðàçíûõ îòäåëîâ ðåäàê-
öèè âûçâàëî íàñòîÿùèé àæèîòàæ.

È âîò ñàìûå ïðåäàííûå ëþáèòåëè
ôèãóðíîãî êàòàíèÿ îòïðàâèëèñü â Ëå-
äîâûé äâîðåö «Øàõòèíåö». Äâà æóð-
íàëèñòà, äèçàéíåð, ðåêëàìèñò, ñïå-
öèàëèñò ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ, à òàê-
æå þíûé êîð-
ðåñïîíäåíò —
øåñòåðî ñìå-
ëûõ ïî äîðîãå
âî Äâîðåö îáñó-
æäàëè ñâîè
äîñòèæåíèÿ â
êàòàíèè íà
êîíüêàõ. Ñòà-
òèñòèêà âåùü
ñåðüåçíàÿ, íî,
ïðÿìî ñêàæåì,
íåóòåøèòåëü-
íàÿ äëÿ íàñ.
Îïûò îáùåíèÿ
ñî ëüäîì â òîé
èëè èíîé ñòåïåíè èìåëè âñå — îäèí
ïîñêàëüçûâàëñÿ çèìîé è ïàäàë, ÷óâ-
ñòâóÿ òâåðäîñòü è ñêîëüçêîñòü çàìåðç-
øåé âîäû, äðóãîé óñïåøíî äåëàë ëåä
â ìîðîçèëêå, òðåòèé äàæå õîäèë íà
çèìíþþ ðûáàëêó è ñàì áóðèë ëóíêè.
Íà êîíüêàõ ñòîÿëè äâîå, îñòàëü-
íûå èìåëè îãðîìíîå æå-
ëàíèå íàó÷èòüñÿ ýòî äå-
ëàòü.

Ðóêîâîäèòåëü Ëå-
äîâîãî äâîðöà
Þðèé Äâîðíèêîâ
âñòðåòèë íàñ â õîëëå.
Ïîëó÷èâ êîíüêè, êñòà-
òè, èõ íóæíî áðàòü íà ðàç-
ìåð áîëüøå, ìû ïðîøëè â ðàçäå-
âàëêó. Îáóâàåìñÿ. Îêàçûâàåòñÿ, òóò
åñòü ñâîè òîíêîñòè — îáÿçàòåëüíû
íîñêè è ïëîòíàÿ øíóðîâêà áîòèíîê.
Íå âñå ñïðàâèëèñü ñàìîñòîÿòåëüíî.
Ñèëåíîê íàøèõ æåíñêèõ íå õâàòèëî
äëÿ ïðàâèëüíîãî çàâÿçûâàíèÿ è ñòÿ-
ãèâàíèÿ øíóðêîâ. Íàêîíåö ìû ãîòî-
âû, âûõîäèì â ïîìåùåíèå êàòêà. Êðà-
ñîòà! Ëåä ñâåðêàåò, ïðîæåêòîðà ñâå-
òÿò, ìóçûêà èãðàåò.

Çäðàâñòâóé,
áîðòèê, ýòî ÿ!

«Íà ëåä âûõîäÿò...». Íî òàê ãîâî-
ðÿò íà ñîðåâíîâàíèÿõ. Íà ñàìîì
äåëå ìû íà ëåä íå âûõîäèëè, ìû
íà íåãî ÷óòü ëè íå âïîëçàëè. Ýòî
îäèí èç ñàìûõ íåïðîñòûõ ýëåìåí-
òîâ, òðåáóþùèõ ïðåäåëüíîé êîí-
öåíòðàöèè è îòäà÷è. Îäèí çà äðó-
ãèì çà áîðòèê âûâàëèâàëèñü íàøè
æóðíàëèñòû è òóò æå íàìåðòâî öå-
ïëÿëèñü çà íåãî. Îäíàêî Íàñòå
Áóáíîâîé è ýòîò òðþê íå óäàëñÿ.
Ñïóñòèâ îäíó íîãó íà ëåä è ïî÷óâ-
ñòâîâàâ, ÷òî îí åùå è ñêîëüçêèé,
îíà íàîòðåç îòêàçàëàñü ïðîäîë-
æàòü äâèæåíèå âïåðåä è â ìãíîâå-
íèå îêà îêàçàëàñü â «óãîëêå ñëåç è
ïîöåëóåâ» - òàê íàçûâàþò ôèãóðè-
ñòû ñêàìüþ îæèäàíèÿ îöåíîê ñó-
äåé çà âûïîëíåííóþ ïðîãðàììó.

6:0
Äà ïðîñòèò ìåíÿ ëåãåíäàðíûé

òðåíåð, êîíñóëüòàíò ñáîðíîé Ðîñ-
ñèè ïî ôèãóðíîìó êàòàíèþ Òàòüÿ-
íà Òàðàñîâà, íî íàøà êîìàíäà
ñòàðàëàñü ïîëó÷èòü 6:0 èìåííî çà
àðòèñòèçì. Çà òåõíèêó èñïîëíåíèÿ
è óðîâåíü ñëîæíîñòè ìû íå ðó÷à-
ëèñü. Íàøè äåâ÷îíêè õîðåîãðàôè÷-
íî âîçäåâàëè ðóêè ê íåáó, òî÷íåå ê
êóïîëó êàòêà, ïëàâíî èëè ðåçêî, ó
êîãî êàê ïîëó÷àëîñü, âçìàõèâàëè
èìè. Íîãè ñàìè ñòàíîâèëèñü â ÷åò-
âåðòóþ ïîçèöèþ, à â ìîìåíò ïðè-
òÿæåíèÿ êî ëüäó íåïðîèçâîëüíî
ïðîèçíîñèëèñü îòðûâèñòûå âûðà-
æåíèÿ, òèïà «Îõ, åëêè çåëåíûå!».

Àêñåëü - ýòî âàì
íå òóëóï

Ñàìûé ñëîæíûé ïðûæîê â ôè-
ãóðíîì êàòàíèè — ýòî àêñåëü. Íóæ-
íî ïÿòèòüñÿ íà ïðàâîé íîãå, çàòåì

áûñòðî ðàçâåðíóòüñÿ,
íàñòóïèòü íà ëåä ëåâîé,
ïîäïðûãíóòü è êðóòèòü-
ñÿ ñêîëüêî ñìîæåòå.
Ìîæíî äàæå íà ïîëó.
Åñëè ñìîãëè ïîëòîðà
îáîðîòà — âû äåâóøêà,
äâà ñ ïîëîâèíîé — ìóæ-
÷èíà, òðè ñ ïîëîâèíîé
— Àëåêñåé ßãóäèí, ÷å-
òûðå ñ ïîëîâèíîé — íà-
ãëûé âðóíèøêà. Åñëè íå
ïîëó÷èëîñü âîîáùå íè-
÷åãî — âû íîðìàëüíûé
÷åëîâåê. Ê íàøåìó ñ÷à-
ñòüþ, âñå áåç èñêëþ÷å-

íèÿ ñîòðóäíèêè ðåäàêöèè îêàçà-
ëèñü ñîâåðøåííî íîðìàëüíûìè
ëþäüìè. Åñëè âû, óâàæàåìûå ÷è-
òàòåëè, äóìàåòå, ÷òî ìû òîëüêî è
äåëàëè íà ëüäó, ÷òî ïàäàëè, âû
ãëóáîêî îøèáàåòåñü. Ìû î÷åíü ñòà-
ðàëèñü âûïîëíÿòü èçâåñòíûå â ôè-

ãóðíîì êàòàíèè ýëåìåí-
òû. Íàïðèìåð, «ïèñ-

òîëåòèê». Ýòî òàêàÿ
ïîçèöèÿ â ïðèñåäå
íà îäíîé íîãå, êî-
ãäà âòîðàÿ âûòÿ-
íóòà. «Ïî÷òè ïèñ-

òîëåòèê» âïîëíå
ïîëó÷èëñÿ ó Ñâåòëà-

íû Æóðàâêà.

Óëûáàéòåñü,
âàñ ñíèìàþò!

Åùå îäèí ýëåìåíò ôèãóðíîãî êàòà-
íèÿ ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ. Íàçûâàåòñÿ
«ëàñòî÷êà». Ýòî ñïèðàëü, â êîòîðîé òó-
ëîâèùå ðàñïîëîæåíî ãîðèçîíòàëüíî,
à ñâîáîäíàÿ íîãà îòâåäåíà íàçàä.
Ñìîòðèòñÿ, íó î÷åíü êðàñèâî! Íî...,
åñëè áû ìû èñïîëíÿëè òàêóþ ôèãóðó
íà ëüäó, ïîëó÷èëàñü áû «ëåæà÷àÿ ëàñ-
òî÷êà», à ó ñïàñèòåëüíîãî áîðòèêà
íàøè «ôèãóðèñòêè» ñ ëåãêîñòüþ ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëè èäåàëüíûé âàðè-
àíò «ëàñòî÷êè». À ñàìîå ãëàâíîå -
Èðèíà Âîçíåñåíñêàÿ è Íàòàëüÿ Ïå-
ðåêà íåïðèíóæäåííî óëûáàëèñü â êà-
ìåðó. È äàæå òîãäà, êîãäà ñîñðåäîòî-
÷åííî, åëå ïåðåñòàâëÿÿ íîãè, îòðàáà-
òûâàëè ýëåìåíòû îäèíî÷íîãî è ïàð-
íîãî êàòàíèÿ.

Ïàäåíèå
÷åòâåðòîãî óðîâíÿ

Ýòîò ýëåìåíò ìîãóò âûïîëíÿòü
òîëüêî ïðîôåññèîíàëû. Äàëåêî íå
êàæäûé ñìîæåò óïàñòü ïî ÷åòâåð-
òîìó óðîâíþ ñëîæíîñòè — ïåðåìå-
íà ðåáðà êîíüêà, íîãè, ïîçèöèè è
íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ, íî ñîòðóä-

Êàê æóðíàëèñòû

Øåñòåðî ñìåëûõ (øåñòîé çà êàäðîì ñ ôîòîàïïàðàòîì).

Ïàðíîå è îäèíî÷íîå êàòàíèå. Òðåíåð Þðèé Äâîðíèêîâ.

Áåç êîììåíòàðèåâ, íî ñ àðòèñòèçìîì.
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ìèíèìàëüíûé ðàçìåð

êîíüêîâ â Ëåäîâîì äâîðöå
«Øàõòèíåö»,

ìàêñèìàëüíûé -
47.

Ëåäîâûé äâîðåö «Øàõòèíåö» îôèöèàëüíî îòêðûëñÿ 25 ìàÿ 2013 ãîäà. Äî
ýòîãî îí ôóíêöèîíèðîâàë, íî ñ ïåðåðûâàìè. Ïëîùàäü êàòêà 1568 êâ. ì
(äëèíà 56ì, øèðèíà 28ì). Ëåä íàñòîÿùèé, êàòîê çàëèâàåòñÿ äèñòèëëèðî-
âàííîé âîäîé ïðè òåìïåðàòóðå 70 ãðàäóñîâ, òàê çàëèâàþòñÿ âñå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå êàòêè â ìèðå. Ïî ñëîâàì çàâåäóþùåãî Ëåäîâûì äâîðöîì
«Øàõòèíåö» Þ.À. Äâîðíèêîâà, íàø êàòîê åäèíñòâåííûé â Ðîñòîâñêîé îá-
ëàñòè, ñîîòâåòñòâóþùèé åâðîïåéñêèì ñòàíäàðòàì. Êàòîê ìîæåò ðàáîòàòü
êðóãëûé ãîä, ëåä ÷èñòèòñÿ ÷åðåç êàæäûå äâà ÷àñà èñïîëüçîâàíèÿ. Òåìïå-
ðàòóðà âîçäóõà â ïîìåùåíèè êàòêà ïîääåðæèâàåòñÿ îò +7 äî +12 ãðàäóñîâ
ïðè âëàæíîñòè 40 ïðîöåíòîâ.

� ñïðàâêà

Èçâåñòíûå
ðîññèéñêèå
ôèãóðèñòû
è òðåíåðû

Àëåêñåé ßãóäèí -
ðîññèéñêèé ôèãó-
ðèñò, çàñëóæåííûé
ìàñòåð ñïîðòà Ðîñ-
ñèè. Ðîäèëñÿ 18 ìàð-
òà 1980 ãîäà. Àëåê-
ñåé ßãóäèí ÿâëÿåòñÿ
Îëèìïèéñêèì ÷åì-
ïèîíîì 2002 ãîäà,
÷ å ò û ð å õ ê ð à ò í û ì
÷åìïèîíîì ìèðà,

òðåõêðàòíûì ÷åìïèîíîì Åâðîïû,
äâóêðàòíûì ïîáåäèòåëåì ôèíàëîâ
Ãðàí-ïðè ïî ôèãóðíîìó êàòàíèþ, à
òàêæå  äâóêðàòíûì ÷åìïèîíîì
ìèðà ñðåäè ïðîôåññèîíàëîâ.

Èðèíà Ñëóöêàÿ -
ðîññèéñêàÿ ñïîðòñìåí-
êà, ôèãóðèñòêà, çàñëó-
æåííûé ìàñòåð ñïîð-
òà. Ðîäèëàñü 9 ôåâðàëÿ
1979 ãîäà. Èðèíà Ñëóö-
êàÿ - äâóêðàòíàÿ ÷åì-
ïèîíêà ìèðà (2002,
2005), ïåðâàÿ â èñòîðèè
ñåìèêðàòíàÿ ÷åìïèîí-
êà Åâðîïû (1996, 1997,

2000, 2001, 2003, 2005, 2006) ïî ôèãóðíî-
ìó êàòàíèþ, åäèíñòâåííàÿ â ìèðå ôè-
ãóðèñòêà-îäèíî÷íèöà ÷åòûðåõêðàò-
íàÿ ïîáåäèòåëüíèöà Ôèíàëîâ ìèðî-
âîé ñåðèè Ãðàí-ïðè ïî ôèãóðíîìó êà-
òàíèþ (1999-2000, 2000-2001, 2001-2002,
2004-2005). Çà ñâîþ êàðüåðó Èðèíà
Ñëóöêàÿ çàâîåâàëà 40 çîëîòûõ, 21 ñå-
ðåáðÿíóþ è 18 áðîíçîâûõ ìåäàëåé.

Òàòüÿíà Òàðàñîâà
- âûäàþùèéñÿ ñî-
âåòñêèé è ðîññèé-
ñêèé òðåíåð ïî ôè-
ãóðíîìó êàòàíèþ.
Çàñëóæåííûé òðå-
íåð ÑÑÑÐ. Ðîäèëàñü
13 ôåâðàëÿ1947 ãîäà.
Ñðåäè èçâåñòíûõ

ó÷åíèêîâ Òàòüÿíû Òàðàñîâîé ìîæ-
íî íàçâàòü òàêèõ êàê: Èðèíà Ðîä-
íèíà, Àëåêñåé ßãóäèí, Èëüÿ Êó-
ëèê, Íàòàëüÿ Áåñòåìüÿíîâà,
Ìàðèíà Êëèìîâà, Ñàøà Êîýí,
Àëèñà Äðåé, Äæîííè Âåéð, Ñèä-
çóêà Àðàêàâà, Îêñàíà Ãðèùóê,
Áàðáàðà Ôóçàð-Ïîëè.

Åâãåíèé Ïëþùåí-
êî - âûäàþùèéñÿ ðîñ-
ñèéñêèé ôèãóðèñò. Ðî-
äèëñÿ 3 íîÿáðÿ 1982
ãîäà. Åâãåíèé Ïëþ-
ùåíêî ÿâëÿåòñÿ îëèì-
ïèéñêèì ÷åìïèîíîì
2006 ãîäà, äâóêðàòíûì
ñåðåáðÿíûì ìåäàëè-

ñòîì Îëèìïèàä 2002 è 2010 ãîäîâ,
òðåõêðàòíûì ÷åìïèîíîì ìèðà, ñå-
ìèêðàòíûì ÷åìïèîíîì Åâðîïû è
äåâÿòèêðàòíûì ÷åìïèîíîì Ðîññèè
â ìóæñêîì îäèíî÷íîì êàòàíèè. Åâ-
ãåíèé Ïëþùåíêî ñòàë ïåðâûì â èñ-
òîðèè ôèãóðèñòîì, ïîêàçàâøèì
êîìáèíàöèþ ÷åòâåðíîé òóëóï-òðîé-
íîé, òóëóï-òðîéíîé ðèòòáåðãåð (íà
Êóáêå Ðîññèè â 2002), ïåðâûì ñðåäè
ìóæ÷èí âûïîëíèë âðàùåíèå áèëü-
ìàí, êàñêàä òðîéíîé àêñåëü-îéëåð-
òðîéíîé ôëèï (2001).

Òàòüÿíà Íàâêà - èç-
âåñòíàÿ ðîññèéñêàÿ ôè-
ãóðèñòêà. Ðîäèëàñü 13
àïðåëÿ 1975 ãîäà. Ïàðà -
Ðîìàí Êîñòîìàðîâ è
Òàòüÿíà Íàâêà ñòàëè
îëèìïèéñêèìè ÷åìïèî-
íàìè, äâóêðàòíûìè
÷åìïèîíàìè ìèðà,
òðåõêðàòíûìè ÷åìïèî-

íàìè Åâðîïû, òðåõêðàòíûìè ïîáåäè-
òåëÿìè ôèíàëîâ Ãðàí-ïðè è òðåõêðàò-
íûìè ÷åìïèîíàìè Ðîññèè.

Àëåêñàíäð Æóëèí
- ñîâåòñêèé è ðîññèé-
ñêèé ôèãóðèñò, òðåíåð.
Ðîäèëñÿ 20 èþëÿ 1963
ãîäà. Àëåêñàíäð Æó-
ëèí âûñòóïàë â òàíöàõ
íà ëüäó â ïàðå ñ Ìàé-
åé Óñîâîé, ñ êîòîðîé
îíè ñòàëè áðîíçîâûìè

ïðèçåðàìè Îëèìïèéñêèõ èãð 1992
ãîäà (â ñîñòàâå Îáúåäèíåííîé êîìàí-
äû) è ñåðåáðÿíûìè ïðèçåðàìè Èãð
1994 ãîäà (çà Ðîññèþ). Êðîìå òîãî,
ïàðà - ÷åìïèîíû ìèðà, Åâðîïû è
ÑÑÑÐ.

Ê ñîæàëåíèþ, Íàñòå Áóáíîâîé êîíüêè íå ïðèãîäèëèñü.

Ñòîèìîñòü áèëåòîâ:
äåòñêèé - 100 ðóá.

ñòóäåí÷åñêèé - 170 ðóá.
âçðîñëûé - 170 ðóá.

ïðîêàò êîíüêîâ - 20 ðóá.
çàëîã çà êîíüêè - 1500 ðóá.

ñîòîâûé òåëåôîí
èëè âîäèòåëüñêîå

óäîñòîâåðåíèå.

� êñòàòè


