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Äîáðîäåÿ
Ïðåîäîëåâàÿ âìåñòå

Òðóäíîå - ýòî òî, ÷òî ìîæåò áûòü ñäåëà-

íî íåìåäëåííî; íåâîçìîæíîå - òî, ÷òî ïî-

òðåáóåò íåìíîãî áîëüøå âðåìåíè.

Ä. Ñàíòàÿíà

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî èíâàëèä-
íîñòü ÷åëîâåêà - ýòî ïðèãîâîð
íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü. Îä-
íàêî èñòîðèÿ óáåäèòåëüíî ãî-
âîðèò íàì, ÷òî ôèçè÷åñêîå
çäîðîâüå – íè÷òî, êîãäà ÷åëî-
âåê ñòðåìèòñÿ ê ñâîåé öåëè.

Ñåãîäíÿ ìû õîòèì ðàññêàçàòü îá óíè-
êàëüíîé äåâóøêå, âûïóñêíèöå ÐÖ «Äîá-
ðîäåÿ» Ìàðèè Ãåòìàí. Ïåðåäâèãàòüñÿ
îíà ìîæåò òîëüêî íà êîëÿñêå, çàòî ñ
óñïåõîì îñâàèâàåò âàëüñ, êâèêñòåï è
ôîêñòðîò. Ñïîðòèâíûå áàëüíûå òàíöû
íà èíâàëèäíûõ êîëÿñêàõ – ÿâëåíèå â
ñâîåì ðîäå óíèêàëüíîå. Íî Ìàðèÿ íà-
øëà ñåáÿ èìåííî â ýòîì çàíÿòèè. Âîò
÷òî îíà ñàìà î ñåáå ðàññêàçûâàåò:

- ß ïðîõîäèëà ðåàáèëèòàöèþ â «Äîá-
ðîäåå» ñ 1995 ïî 2002ãã. Ýòî áûëè íåçà-
áûâàåìûå ìãíîâåíèÿ â ìîåé æèçíè.
Ìíîãî íîâûõ äðóçåé, óâëå÷åíèé.

Ñåé÷àñ ÿ ó÷óñü íà ïÿòîì êóðñå ìîñ-
êîâñêîãî èíñòèòóòà äëÿ èíâàëèäîâ ïî
ñïåöèàëüíîñòè «Ëèíãâèñò-ïåðåâî-
ä÷èê». Èçó÷àþ òóðåöêèé è àíãëèéñêèé
ÿçûêè.

Ïðîôåññèîíàëüíî çàíèìàòüñÿ òàí-
öàìè íà÷àëà âñåãî ãîä íàçàä, íî çà ýòî
âðåìÿ ÿ è ìîé ïàðòíåð äîáèëèñü áîëü-
øèõ ðåçóëüòàòîâ. Ñåé÷àñ ÿ ñîñòîþ â
Ìîñêîâñêîé Ôåäåðàöèè ñïîðòèâíûõ
òàíöåâ íà êîëÿñêàõ. 

Âíà÷àëå íå âñå ãëàäêî ïîëó÷àëîñü,
ïàðòíåð ó ìåíÿ ïîÿâèëñÿ òîëüêî ÷åðåç
ìåñÿö çàíÿòèé, åãî çîâóò Àëåêñåé. Ïåð-
âûé ðàç ìû ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ñîðåâíî-
âàíèÿõ, êîòîðûå ïðîõîäèëè â Ìîñêâå,
è çàíÿëè òàì ïåðâîå ìåñòî. Ýòà ïîáåäà
áûëà áîëüøèì ñòèìóëîì äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ïðîäîëæèòü òàíöåâàòü.

Çà ýòîò ãîä ìû ó÷àñòâîâàëè â ðàç-
ëè÷íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî òàíöàì íà
êîëÿñêàõ. Â Êóáêå Ðîññèè â Íàáåðåæ-
íûõ ×åëíàõ ñòàëè ëàóðåàòàìè êîíêóð-
ñà «Çâåçäíàÿ êàðóñåëü». Â ìåæäóíà-
ðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ «Êóáîê Êîíòè-
íåíòîâ», êîòîðûé ïðîõîäèë â Ìîñêâå â
êîíöå àâãóñòà ýòîãî ãîäà, çàíÿëè ïåð-
âîå ìåñòî. Ïîìèìî ýòîãî ìû ïîñòîÿí-
íî âûñòóïàåì íà ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿ-
òèÿõ, êîòîðûå ïðîõîäÿò â ñòîëèöå.

Ñîâñåì íåäàâíî ìû åçäèëè ïî÷òè
âñåì íàøèì êîëëåêòèâîì ñ ïîêàçà-
òåëüíûìè íîìåðàìè â Ñî÷è íà ôåñòè-
âàëü ÏàðÀðò. À ñêîðî íàñ æäåò ÷åì-
ïèîíàò Ðîññèè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.

Ñåé÷àñ ÿ óæå íå ïðåäñòàâëÿþ ñâîåé
æèçíè áåç òàíöåâ. Äëÿ ìåíÿ ýòî íå ïðî-
ñòî òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, â êîòîðîé
ìîæíî ðàñêðûòü ñåáÿ, íî åùå è îáùåíèå
â íàøåì äðóæíîì êîëëåêòèâå. Ìû âåñå-
ëî ïðîâîäèì âðåìÿ íà òðåíèðîâêàõ, ñáî-
ðàõ, ïîìîãàåì äðóã äðóãó. Íàäåþñü, ÷òî
â áóäóùåì ÿ è ìîé ïàðòíåð ñòàíåì ïðî-
ôåññèîíàëüíûìè òàíöîðàìè.

Íå õîäèò, íî òàíöóåò

3 äåêàáðÿ îòìå÷àåòñÿ Ìåæäóíàðîäíûé äåíü
èíâàëèäîâ. Ýòî ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ ê
ïðîáëåìàì èíâàëèäîâ, çàùèòå èõ äîñòîèíñòâà,

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Îáëàñòíûì çàêîíîì îò 22.10.2004
¹ 174-ÇÑ «Îá àäðåñíîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè â
Ðîñòîâñêîé îáëàñòè» àäðåñíàÿ ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü –
ïðåäîñòàâëåíèå ìàëîèìóùèì ñåìüÿì, ìàëîèìóùèì
îäèíîêî ïðîæèâàþùèì ãðàæäàíàì, à òàêæå èíûì êàòå-
ãîðèÿì ãðàæäàí ñîöèàëüíûõ ïîñîáèé, â òîì ÷èñëå íà
îñíîâàíèè ñîöèàëüíîãî êîíòðàêòà, íàòóðàëüíîé ïîìî-
ùè, àäðåñíûõ ñîöèàëüíûõ âûïëàò.

Àäðåñíàÿ ïîìîùü â âèäå ñîöèàëüíîãî ïîñîáèÿ â äå-
íåæíîì âûðàæåíèè íàçíà÷àåòñÿ ñëåäóþùèì êàòåãîðè-
ÿì ìàëîèìóùèõ ãðàæäàí, ÷åé ñðåäíåäóøåâîé äîõîä
íèæå âåëè÷èíû ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà â öåëîì ïî
Ðîñòîâñêîé îáëàñòè â ðàñ÷åòå íà äóøó íàñåëåíèÿ:

� îäèíîêèì íåðàáîòàþùèì ïåíñèîíåðàì, äîñòèãøèì
65- ëåòíåãî âîçðàñòà;

Óâàæàåìûé êîëëåêòèâ ÐÖ
«Äîáðîäåÿ»! Âûðàæàåì âàì
îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü
çà íåîöåíèìûé òðóä ïî ðåà-
áèëèòàöèè íàøåé äî÷åðè!

Âïåðâûå ìû ïîïàëè â «Äîáðî-
äåþ» ñåìü ëåò íàçàä. Â òî âðåìÿ
íàøà Ëþáà íå õîäèëà, ïî÷òè íå
ãîâîðèëà è îòñòàâàëà â ðàçâèòèè.
Íî âñòðå÷à ñ ñîòðóäíèêàìè Öåíò-
ðà èçìåíèëà æèçíü â ëó÷øóþ ñòî-
ðîíó. Íàøà ìå÷òà – â ïðÿìîì
ñìûñëå ïîñòàâèòü ðåáåíêà íà
íîãè ñòàëà ðåàëüíîñòüþ. Âðà÷-îð-
òîïåä Â.À. Òóïèêîâ ïðîâåë ðÿä
îïåðàöèé, áëàãîäàðÿ êîòîðûì
Ëþáà íà÷àëà õîäèòü. À ñêîëüêî
òðóäà ñòîèëî è ñòîèò  âñåìó ìåäè-
öèíñêîìó ïåðñîíàëó ìàññàæàìè è
äðóãèìè ïðîöåäóðàìè âîññòàíî-
âèòü êàæäóþ ìûøöó, êàæäûé
íåðâ, ÷òîáû óëó÷øèòü ñàìî÷óâ-
ñòâèå äåòåé, íàó÷èòü èõ äâèãàòü-
ñÿ!

Ðåàáèëèòàöèÿ íàøåé äî÷åðè
íà÷àëàñü ñ ìëàäøåé ãðóïïû. Ëþ-
áóøêå òîãäà áûëî âñåãî òðè ñ ïîëîâèíîé ãîäèêà. Äàæå ïðåäñòàâèòü ñëîæíî,
ñêîëüêî òðóäà ñòîèò âîñïèòàòåëÿì ïðèâèòü òàêèì ìàëþòêàì íàâûêè ãèãèåíû
è ñàìîîáñëóæèâàíèÿ! Ñêîëüêî æå ó íèõ ñèë, òåðïåíèÿ, ïîíèìàíèÿ è ëþáâè ê
äåòÿì! Ó íàñ, ðîäèòåëåé, äîìà è òî íå âñåãäà òåðïåíèÿ õâàòàåò íàó÷èòü ñâîèõ
äåòåé ÷òî-òî äåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî!

Ñåé÷àñ Ëþáà óæå â ñðåäíåé ãðóïïå, îíà ïî÷òè âçðîñëàÿ è ñàìîñòîÿòåëüíàÿ.
Âñå ñïåöèàëèñòû Öåíòðà - îòëè÷íûå ïðîôåññèîíàëû è çàìå÷àòåëüíûå ÷óò-

êèå ëþäè ñ çîëîòûìè ñåðäöàìè, ëþáÿùèå äåòåé è ñâîþ ðàáîòó. Ó íèõ Áîæèé
äàð â ðåàáèëèòàöèè è âîññòàíîâëåíèè ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé! Èõ ïðèçâà-
íèå – ïîìîãàòü äðóãèì!

Â ýòîì êîëëåêòèâå ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ ðîäíûìè ëþäüìè. Ìû ìîæåì â ëþ-
áîé ìîìåíò îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòàì çà ïîìîùüþ è ñîâåòîì è çíàåì, ÷òî
íàì íå îòêàæóò. Äëÿ íàñ âñåõ «Äîáðîäåÿ» - ýòî âòîðîé äîì, â êîòîðîì æèâóò
Äîáðî, Ëþáîâü è Çäîðîâüå! Ïðèåçæàÿ â Öåíòð, ìû áóäòî ïîïàäàåì â ñêàçî÷íóþ
ñòðàíó.

Òàêèå ñïåöèàëèñòû êàê çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà Ò.Ï. Æèõàðåâà è çàâåäóþ-
ùàÿ äíåâíûì îòäåëåíèåì Ã.È. Áóáåíèíà ñëîâíî äâå äîáðûå ôåè âñòðå÷àþò
äåòåé è èõ ðîäèòåëåé, ïîìíÿò âñåõ ïî èìåíàì, çíàþò î ïðîáëåìàõ êàæäîé
ñåìüè.

Óäèâèòåëüíî, íî íàðÿäó ñ ëå÷åíèåì, äåòè â «Äîáðîäååå» ó÷àòñÿ, ïðèíèìàþò
ó÷àñòèå â ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðàçäíèêàõ, äëÿ íèõ îðãàíèçóþòñÿ  ýêñ-
êóðñèè â òåàòð, ìóçåè, õðàìû….

È âñÿ ýòà æèçíü êèïèò áëàãîäàðÿ ÷óòêîé, çàìå÷àòåëüíîé æåíùèíå, êîòîðàÿ
ðóêîâîäèò ýòèì áîëüøèì ñïëî÷åííûì êîëëåêòèâîì. Åêàòåðèíà Ïàâëîâíà
Øóëüãà - çàáîòëèâàÿ õîçÿéêà â ýòîì äîìå äîáðà!

Íèçêèé ïîêëîí âàì, äîðîãèå ëþäè!!! Ñïàñèáî çà âàø íåëåãêèé òðóä!
Åëåíà ÏÅËÅØÊÎ, ìàìà «îñîáåííîãî» ðåáåíêà

�êîíñóëüòàöèÿ þðèñòà

Êàê ìîæíî ïîëó÷èòü àäðåñíóþ
ñîöèàëüíóþ ïîìîùü?

� íåðàáîòàþùèì òðóäîñïîñîáíûì ãðàæäàíàì, îñóùå-
ñòâëÿþùèì óõîä çà äåòüìè-èíâàëèäàìè äî 18-òè ëåò,
èíâàëèäàìè 1-é ãðóïïû, ïðåñòàðåëûìè ãðàæäàíàìè, äî-
ñòèãøèìè 80-ëåòíåãî âîçðàñòà (ïðè íàëè÷èè ñïðàâêè î
íóæäàåìîñòè â ïîñòîðîííåì óõîäå);

� ëèöàì, ïîïàâøèì â ýêñòðåìàëüíóþ ñèòóàöèþ.
Ãðàæäàíèí, ïðåòåíäóþùèé íà ïîëó÷åíèå àäðåñíîé ñî-

öèàëüíîé ïîìîùè, îáðàùàåòñÿ ñ ïèñüìåííûì çàÿâëå-
íèåì îò ñåáÿ ëè÷íî (äëÿ îäèíîêî ïðîæèâàþùèõ ãðàæ-
äàí) èëè îò èìåíè ñâîåé ñåìüè â îðãàí ñîöèàëüíîé çà-
ùèòû íàñåëåíèÿ, â êîòîðîì óêàçûâàåò :

� ñâåäåíèÿ î ñîñòàâå ñåìüè;
� î ïîëó÷åíèè ãîñóäàðñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè;
� ñâåäåíèÿ î äîõîäàõ.

Ìàðèÿ ÓÑÎÂÀ, þðèñêîíñóëüò ÐÖ «Äîáðîäåÿ»

Ìàðèÿ è Àëåêñåé íà ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ «Êóáîê Êîí-
òèíåíòîâ».

� çíàé íàøèõ

Êîãäà ÿ ïðîñòóäèëñÿ,
ìàìà ïîâåëà ìåíÿ â
áàíþ. Òàì æèëè äâà
âåíèêà: îäèí – áåðåçî-
âûé, äðóãîé – äóáî-
âûé. Óâèäåâ ìåíÿ, îíè
îáðàäîâàëèñü, è ïðè-
íÿëè êàê ñàìîãî äîðî-
ãîãî ãîñòÿ.

Õîòåëîñü èì âî âñåì óãîæ-
äàòü ìíå. È çàñïîðèëè âåíè-
êè ìåæäó ñîáîé, êòî áûñòðåå
ìåíÿ âûëå÷èò. Ïî î÷åðåäè
îíè ïðûãàëè ïî ìîåìó òåëó,
îáà ñòàðàòåëüíî âûáèâàëè
èç ìåíÿ õâîðü. Ìûëî âíà÷à-
ëå íàáëþäàëî çà ïðîèñõîäÿ-
ùèì ñî ñòîðîíû, à ïîòîì
òîæå íå âûäåðæàëî è, âûñ-
êî÷èâ èç ìûëüíèöû, îêóòà-
ëî ìåíÿ íåæíîé äóøèñòîé
ïåíîé.

Âäðóã ÿ ïî÷óâñòâîâàë, êàê
ñèëà âíîâü âëèâàåòñÿ â ìîè
íîãè, ðóêè, âî âñå òåëî!  ß
âûçäîðîâåë è ïîïðîñèë èõ
áîëüøå íå ñïîðèòü, âåäü ïî-
áåäèëà äðóæáà!

Äìèòðèé Á., 10 ëåò,
ã. Ñåìèêàðàêîðñê

Ïåðâûå ñîðåâíîâàíèÿ Ìàðèè è Àëåêñåÿ è ïåðâàÿ ïîáåäà.

Öåëèòåëüíàÿ äðóæáà!
� ÑÊÀÇÊÀ ËÎÆÜ, ÄÀ Â ÍÅÉ ÍÀÌÅÊ…

10-ëåòíèé Äèìà ñ ìàìîé â «Äîáðîäåå».

Ëþáîâü â Äîìå äîáðà
�íàì ïèøóò

Äåñÿòèëåòíÿÿ Ëþáîâü ñàìà ñîáðàëà
ýòó êàðòèíó èç òûñÿ÷è ïàçëîâ.

Ïîäãîòîâèëè ñïåöèàëèñòû Öåíòðà: Åëåíà ÏËÅØÀÊÎÂÀ, Ãàëèíà ÁÓÁÅÍÈÍÀ è þíêîðû ìóëüòèìåäèéíîé øêîëû «ÏÓÑÊ»

ïðàâ è áëàãîïîëó÷èÿ.
Ïî òðàäèöèè â «Äîáðîäåå» ñ 1 ïî 10 äåêàáðÿ
ïðîõîäèò Äåêàäà èíâàëèäîâ.


